
LÁTOGASSON EL A WORLDTHROMBOSISDAY.ORG OLDALRA, 
HOGY MEGISMERJE A RIZIKÓTÉNYEZŐKET.

ELŐZZE MEG A BAJT, ÉS HA KOCKÁZATTAL RENDELKEZIK, 
AKKOR BESZÉLJEN AZ ORVOSÁVAL A MEGELŐZÉSRŐL.

OSSZA MEG EZT AZ INFORMÁCIÓT A CSALÁDJÁVAL 
ÉS A BARÁTAIVAL.

A VÉRRÖG KIALAKULÁSA A LÁBSZÁRBAN 
VAGY A TÜDŐBEN MEGELŐZHETŐ. 
TEGYEN MEG HÁROM FONTOS LÉPÉST:

ELŐZZE MEG A BAJT!

HA NEM ELŐZIK MEG 
VAGY KEZDIK EL KEZELNI 
KORÁN, AKKOR A MÉLY 
VÉNÁS TROMBÓZIS (DVT)
 A A VÉRRÖG ELSZABADULÁSÁVAL ÉS A TÜDŐBE 
VÁNDORLÁSÁVAL TOVÁBB FEJLŐDHET, ÉS 
AKÁR HALÁLOS TÜDŐEMBÓLIÁT (PE) IS 
OKOZHAT, AMI AZONNALI ORVOSI ELLÁTÁST 
IGÉNYEL. A DVT ÉS A PE EGYÜTTESEN VÉNÁS 
TROMBOEMBÓLIAKÉNT (ANGOL RÖVIDÍTÉSE 
VTE) ISMERT. 

DVT + PE 
= VTE

A LÉGVÉTEL MEGMAGYARÁZATLAN 
RÖVIDSÉGE
GYORS LÉGVÉTEL

MELLKAS FÁJDALOM 
(MÉLY LEVEGŐVÉTELKOR FOKOZÓDHAT)

GYORS SZÍVVERÉS

ENYHE SZÉDÜLÉS 
VAGY ÁJULÁS

FÁJDALOM
ÉRZÉKENYSÉG
DUZZADÁS
MELEGSÉG
VÖRÖSSÉG

HA A LÁBSZÁRÁBAN KELETKEZETT 
VÉRRÖG ELSZABADUL ÉS A 
TÜDEJÉBE VÁNDOROL, AZT 
"TÜDŐEMBÓLIÁNAK" HÍVJÁK 
(ANGOL RÖVIDÍTÉSE PE).

HA A VÉRRÖG A LÁBSZÁRÁBAN 

KELETKEZIK, AZT "MÉLY VÉNÁS 
TROMBÓZISNAK" NEVEZIK 
(ANGOL RÖVIDÍTÉSE DVT).

A DVT FIGYELMEZTETŐ JELEI 
LEHETNEK A LÁBSZÁRBAN:

A PE FIGYELMEZTETŐ JELEI 
LEHETNEK:

ÁLLÍTSUK MEG A HALÁLOS VÉRRÖGÖKET
ISMERJE MEG A TÉNYEKET. HA A TÜNETEKET TAPASZTALJA, 
FORDULJON ORVOSHOZ!

AA TROMBÓZIS – A VÉRBEN KÉPZŐDŐ RÖG – AZ A BETEGSÉG, 
AMI A VILÁG VEZETŐ HÁROM KARDIOVASZKULÁRIS GYILKOSA: 
A SZÍVROHAM, A STROKE ÉS A VÉNÁS TROMBOEMBÓLIA 
(ANGOL RÖVIDÍTÉSE VTE) MÖGÖTT ÁLL. 

ISMERJE MEG A JELEKET ÉS A TÜNETEKET 


