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Bevezetés:

Ismert a kombinalt oralis antikoncipiens szerek (COC) thrombosis rizikot emeld hatasa. A
VTE rizikét nézve a COC-ot nem szedd n6khoz képest a veszélyhanyados 2,5X-6s mértékd,
orokletes thrombophilidkkal kombinalva még fokozottabb. Befolyasolhatjak a véralvadasi és
thrombophilia tesztek eredményét. A COC-ok hatasat egységesnek tekintik fiiggetleniil attol,
hogy a gybgyszert szed6 a gyodgyszermentes periddusban, vagy a gyogyszerszedés
periodusaban vannak.

Anyagok és modszerek:

Munkankhoz n=75 35 év alatti 6nkéntes, egészséges fiataltdl vettliink vérmintat. 25 férfit (1.
csoport), 25 COC naiv- (2. csoport) és 25 COC szed6 nét (3. csoport) vizsgaltunk, akiknek
mind a személyes, mind a csalddi anamnézise negativ VTE eseményekre. A COC szedd
noktol a gydgyszermentes (pill-pause) idészak 5. napjan (3a) és a gydgyszerszedés 14. napjan
(3b) vettiink vért. A fagyasztott plazmamintakon konvencionalis véralvadadasi vizsgalatok
(INR, APTIL TI, fibrinogén, d-dimaer) mellett thrombophilia irdnyidba is végeztiink
vizsgalatokat (PC, PS, AT aktivitas, FV Leiden muticio- és prothrombin gén g20210a
mutacio analizist) végeztiink. A mintdkat, a munkacsopotunk altal automatizalt, tervezetten a
thrombophilia szlrésre fejlesztett ,,Coagulation Inhibitor Potential” assay-el (CIP) is
megvizsgaltuk. A CIP assay lényege két egymast kovetd Iépésben a fibrinképzodés
detektalasa optikai modszerrel, az egyik korben Protac és pentasaccharid jelenlétében, az
eredményt a két gorbe alatti teriilet kiilonbségében megadva.

Eredmények:

A COC szerek thrombogén hatasa részben gyors regeneraciét mutatott (fibrinogén
concentracio, PS aktivitas, CIP%). Az INR érték szignifikansan csokkent, és az APTI rovidiilt
a COC szed6 noknél fiiggetleniil attol, hogy a vérvétel a hormonszedés idépontjaban vagy a
gyogyszermentes periodusban tortént, a COC naiv nékhoz és férfiakhoz viszonyitva. Egyes
paraméterek homogénnek bizonyultak a vizsgalt csoportokban (D-dimaer, AT, PC, TI).

Megbeszélés:

A CIP modszer alkalmasnak bizonyult a COC szed6 ndknél pill pause iddszakban
thrombophilia elésziirésre, azonban a gyodgyszerszedés idészakaban fals pozitiv eredményt
mutatott. A fibrinogén szint és a PS aktivitds gyors normalizalodasa hormon-dependenciara
utalhat. Az APTI szignifikans rovidiilése és az INR érték szignifikans csokkenése a
hormonhatas base-line thrombosis fokozo képességére utalhat.



